Dobre stowo mato kosztuje, a pomaga wiele.
Uprzejmos¢ nic nie kosztuje i pewnie dlatego nie ma jej w sklepach.

Prosz¢”, ,,dzi¢kuje¢”, ,,przepraszam”,
czyli magiczne slowa przydatne w naszym zyciu.

,Prosze”, ,,dziekuj¢”, ,,przepraszam” - trzy magiczne stowa, ktore styszysz od dziecka. Dobrze znane
1 oczywiste, jednak stopniowo wychodza z codziennego uzycia. Czgsto nie potrafia nam przejs¢
przez gardto, bo wstyd, bo nie sa juz modne, bo brak czasu. Wymowek mozna podawac bez liku.
A jednak Ty, Rodzicu jestes wzorem do nasladowania dla swojego dziecka.
Dziecko jest §wietnym obserwatorem. Wigc jezeli wymagasz, aby Twoja pociecha uzywata zwrotow
grzeczno$ciowych, to najlepiej najpierw zacznij wymagac tego samego od siebie.
Co daja nam te trzy proste, a jednak trudne stowa?
Czy w dzisiejszych czasach sa tylko pustymi frazesami, a moze maja jeszcze znaczenie w naszym
zyciu?

Czy pamigtaszg, Ze:

,,prosze" powinno si¢ pojawic, gdy prosimy o pomoc;

»dziekuje", gdy ja otrzymasz,

a ,,przepraszam" w chwili, gdy zrobisz co$ ztego, badz niewtasciwego.

To wlasnie wtedy te stowa najci¢zej przechodza przez gardto

Coraz rzadziej dzigkujesz - bo po co? Normalne staje sig, ze co$ ci si¢ po prostu nalezy i juz.
Proszenie o pomoc - chyba juz wyszto z mody, bo to powodd do wstydu 1 oznaka stabosci.
Najtrudniej wydusi¢ z siebie stowo przepraszam, bo cigzko przychodzi nam przyznaé si¢ do btgdu
nie tylko przed innymi, ale przede wszystkim przed soba samym.

Liczy sie jakosé, a nie ilosé¢

Nie kazde stowo ,,przepraszam", stanowi przeprosiny, jak i nie kazde ,,dzigkuje", wyraza nasza
wdzigcznos¢. Wazny jest sposob, w jaki je wymawiasz, twoje gesty, mimika i postawa.

Jak to robi¢?

Najlepiej rob to zawsze osobiscie i szczerze. Nie ma nic gorszego, jak nieszczere przeprosiny czy
wymuszona wdzigcznos¢. Magiczne stowa maja najwigksza moc, gdy wyptywaja z glebi serca.
Pamigtaj, ze sposob, w jaki to robisz ma ogromne znaczenie. Zadbaj, zatem o odpowiedni moment.
Staraj si¢ nie zwleka¢ z tym, odwlekanie nie rozwiaze problemu i nie zalatwi sprawy.

Warto czy nie?

Oczywiscie, ze warto!

Owszem, przepraszajac przyznajesz si¢ do btedu. Jednak pamigtaj, ze nie okazujesz przez to
stabosci. Wrecz przeciwnie, pokazujesz tym site swojego charakteru i zyskujesz znacznie wigcej

w oczach innych, anizeli udajac osobg nieomylna. Poza tym tylko odwazne osoby potrafia przyznac
si¢ glosno do btedu. Magiczne slowa sprawia, ze zjednasz sobie ludzi, wzmocnisz swoja
wewnetrzng silg, a twoje relacje z innymi stang si¢ lepsze.

Na koniec usmiech

Na koniec co$ bardzo oczywistego. Do stow ,,prosze", ,,dzigkujg", ,,przepraszam" dotacz usmiech,

a na wilasnej skorze przekonasz sig, jakie niesamowite efekty daje to potaczenie.

Szczery 1 niewymuszony usmiech potrafi przetamaé wszelkie bariery 1 otworzy przed toba niejedne
drzwi. Pomaga rozwikta¢ wiele sytuacji pozornie nie do rozwiazania. Sprawia, ze nasze przewinienia
1 bledy beda szybciej przebaczone.



Pamigtaj wiec, Ze warto uzywac tych sléw, bez wzgledu na sytuacje, czas i miejsce, a przede
wszystkim bez wzgledu na to, czy dana osoba na nie zasluzyla czy nie.

Polecamy do przeczytania z dzie¢mi

waroiciowe teksty dla dzied — g
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,,Czarodziejskie stowa” To warto$ciowe wiersze, opowiadania i bajki dla dzieci, napisane przez
cenionych polskich autoréw. Ksiazki wprowadzaja dzieci w §wiat wspolnego czytania, zachecaja do
rozmowy i dzielenia si¢ wrazeniami. Wprowadzaja dzieci w $wiat wartosci, pomagaja zrozumiec
otaczajaca je rzeczywistos¢.
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