Bezpieczne ferie, nie tylko w domu...

Zdrowie i bezpieczenstwo sq najwazniejsze,
wiec pamietajmy &‘
o odpowiednim zachowaniu, by cieszy¢ sie @
czasem ferii w domu i podczas zabaw na zewnqgtrz! c @7\
Zabawy ha powietrzu i zabawy ha $niegu 4 )

# Do uprawiania sportéw zimowych wybierajmy
tylko bezpieczne miejscal

% Podczas uprawiania sportéw zimowych dbajmy o bezpieczenstwo wtasne
i innych!

% Wychodzac na zewnatrz pamietajmy o wtasciwym ubraniu, odpowiednim do
warunkéw pogodowych.

% W momencie, gdy wyczujemy, ze nasze ubranie jest mokre wracamy do
domu by je zmienié na suche!

% W czasie zabaw $niezkami nie wybierajmy za cel ludzi, zwierzat, ani

zadnych szklanych przedmiotow.

Pod zadnym pozorem nie wchodZmy na zamarzniete zbiorniki wodnel!

W kontaktach z obcymi pamietajmy o swoim bezpieczenstwiel

Nie przebiegajmy przez ulice, nie przechodzmy w miejscach

hiedozwolonych.

B F K

Czas spedzany w domu

v Spedzajac ferie w domu pamietajmy, ze urzadzeniami elektrycsnyn
mozemy postugiwacl sie tylko za zgoda i pod od opiekq dorostych.

v W czasie ferii nie spedzajmy zbyt duzo czasu przed telewizorem ani
komputerem, poniewaz nie jest to dobre dla naszego zdrowial!

v W czasie korzystania z Internetu pamietajmy, ze nie kazdy nowo poznany
kolega ma zawsze dobre zamiary w stosunku do nas!

v Pamietajmy o telefonach alarmowych straz pozarna 998, policja 997,
pogotowie 999 i numer ratunkowy 112,

v Nie otwierajmy drzwi obcym!

v Pamietajmy o zdrowym odzywianiu, owoce i warzywa zawierajq duzo
witamin przydatnych w zimne dni!

v Nie zapominajmy o podstawowych zasadach higieny.
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