Przedszkolak w swiecie technologii
informacyjyno- komunikacyjnej

Bycie rodzicem jest dla cztowieka dorostego
ogromng wartoscig. Niewatpliwie

jest powodem do dumy, ale przynosi rowniez
wyzwania, ktére dla opiekunhczego i troskliwego
rodzica stajg sie zyciowym priorytetem.
Kazdemu rodzicowi bardzo zalezy, aby uchroni¢
swoje dziecko przed réznymi zagrozeniami,
czyhajacymi na nie zaréwno na placu zabaw, jak
i podczas pobytu w przedszkolu. Jednak madry rodzic powinien wiedzie€, Ze w dobie Internetu dzieci sg
narazone takze na niebezpieczenstwa w sieci.

Co czyha na dziecko w sieci?

Na przestrzeni ostatnich lat obserwujemy, Ze coraz mfodsze dzieci korzystajg z takich dobrodziejstw cywilizacji,
jak Internet. Dzi$ juz nikogo nie zdziwi widok dziecka 3- 4 letniego z tabletem w reku. Nie mozemy zabroni¢
dziecku korzystania z Internetu, musimy by¢ jednak bardzo ostrozni, bo zagrozeh w sieci jest wiele. Zazwyczaj
dotyczg one troche starszych dzieci i mtodziezy, ale juz rodzice przedszkolaka powinni by¢ wyczuleni na pewne
sprawy, poniewaz w tym zakresie bardzo wazna jest profilaktyka. Internet stat sie wazny w wielu dziedzinach
ludzkiego Zycia. Umozliwia komunikacje i utatwia kontakty niwelujgc ograniczenia przestrzenne i zapewniajgc
porozumiewanie si€ w czasie rzeczywistym. Stat sie niezbedny jako narzedzie pracy i rozrywki, utatwia

nauke i rozwijanie zainteresowan. Internet przestat wiec by¢ sprawg wyboru, stat sie wrecz koniecznoScia.
Sam w sobie Internet nie jest ani dobry, ani zly. Jest pomocnym narzedziem, tak jak np. samochdéd, ktéry
utatwia i przyspiesza komunikacje. Jednak z jego uzywaniem wigze sie pewne ryzyko. Dotyczy to gtéwnie
0s06b o nie wyrobionym jeszcze Swiatopoglgdzie, a wiec dzieci i mtodziezy ksztattujgcej swéj obraz

Swiata w oparciu o zdobywang ciggle wiedzg, rowniez za poSrednictwem Internetu.

Gléwne zagrozenia Internetu:

1. Niechciane i nieodpowiednie tresci;

2. Nekanie w Internecie tzw. cyberprzemoc;

3. Zagrozenia zwigzane ze spotkaniami z osobami poznanymi w Sieci;
4. Lamanie prawa /straty finansowe;

5. Uzaleznienie od Internetu.

Powoddw, aby ograniczaC korzystanie dziecka z Internetu jest wiele. Nie oznacza to tez, Ze nalezy catkowicie
zakaza¢ malcowi korzystania z dobrodziejstw nowoczesno$ci, ale na pewno nalezy zwréci¢ wiekszg uwage na
to, ile czasu poswieca na siedzenie przed komputerem, a ile na nauke i zabawe.

Dziecko moze uzalezni€ sie od komputera réwnie szybko jak od innych uzywek. Czesto dzieci, ktdére zbyt dtugo
czasu spedzajg przed komputerem majg problemy z odréZnieniem Swiata realnego od fikcji. Zresztg jak
wyttumaczy¢ dziecku, Ze w rzeczywistym Swiecie cztowiek ma tylko jedno Zycie.

Dzieci grajgce w sieci sg takZe narazone na obcowanie z okrucienstwem i mndstwem agresji. Dziecko
narazone jest na wszelkiego rodzaju negatywne aspekty, tj. zachecanie go do przemocy czy zazywania
narkotykow.

Dziecko przebywajgce dtugo przed moze nabawi€ si€ licznych schorzen, zwigzanych z wadami postawy lub
wzroku. Jak we wszystkim, takze w tym przypadku zawsze nalezy poszukiwac ztotego Srodka i pamietaé, by



zachowacC umiar i zdrowy rozsgdek.

Nieodpowiednie tresci — jak uchroni¢ przed nimi malucha?

Metodg ograniczenia kontaktu dzieci z nielegalnymi treSciami w Internecie moze byC€ oprogramowanie
filtrujgce. Warto jednak pamietac, ze filtrowanie tego typu powinno byC uruchomione na wszystkich
urzgdzeniach z ktérych korzysta dziecko, réwniez mobilnych.

Filtrowanie tresci internetowych odbywa sie zazwyczaj w oparciu o ,biatg” lub ,czarng liste” stron
internetowych (odpowiednio: stron bezpiecznych, po ktérych dziecko bezpiecznie moze sie poruszac lub stron
wykluczonych, na ktére dziecko nie powinno wchodzi€) lub stéw kluczowych obecnych w tresci strony.

W przypadku, kiedy nasze dziecko lub my natrafimy w sieci na tresci szkodliwe lub nielegalne, powinniSmy
poinformowac o tym zespdt https://dyzurnet.pl/ — punkt kontaktowy zajmujgcy si€ przyjmowaniem zgtoszen
dotyczgcych treSci nielegalnych, ich analizg i wspotpracg w tym zakresie z policja. Zgtoszenie mozemy ztozyC
anonimowo, podanie swojego adresu e-mail umozliwi nam Sledzenie jego losow.

Artykut opracowany na podstawie informacji ze strony www.zdrowyprzedszkolak.pl


https://dyzurnet.pl/

