Jak pomadc dziecku radzi€ sobie z porazka?

»Ja tego nie potrafie”, ,To dla mnie za trudne”, , Jestem do niczego”, ,Nic mi nie wychodzi”,
,Ona zrobifa to tadniej”, ,,Nigdy sie tego nie naucze”...

Znacie to, prawda? Wszyscy rodzice mierzg sie z tym zadaniem: jak pomadc dziecku radzi€ sobie z
porazka.

Wiek przedszkolny - czas malych zwyciestw i porazek

W wieku przedszkolnym dziecko zdobywa wiele nowych umiejetnosci. Uczy sie samodzielnego
korzystania z toalety, samodzielnego ubierania, wigzania butéw, obowigzkéw domowych, pisania i
wycinania. Wszystkie te czynnoSci wigzg sie z odnoszeniem sukcesow i porazek. Przedszkolaki réznie
reagujg na popetniane btedy. Czasem sie tym w ogdle nie przejmujg, czasem jednak postepujg bardzo
emocjonalnie: ptaczg, ztoszczg sie, rzucajg zabawkami, obrazajg .

W oczach dorostego ich reakcje sg czesto nieadekwatne do sytuaciji.

Pamietajmy, Ze emocje, ktére kumulujg sie w przedszkolaku, sg dla niego niezrozumiate i dlatego nie
wolno ich dzieli¢ na dobre i zte. Emocje mogg by¢ przyjemne albo nieprzyjemne. Stgd tez ztosc,
frustracja, smutek u dziecka nie sg emocjami ztymi i to nie one sg problemem. Problemem sg sposoby
ich wyrazania. Dlatego rolg rodzica jest nauczenie dziecka, jak konkretne przezycia nazwac i jakie sg
dopuszczalne spotecznie formy ich okazywania.

Rywalizacja - tak czy nie?

W Zyciu nie da sie catkiem unikng¢ rywalizacji oraz zwigzanych z nig porazek.

Rywalizacja wigze sie z ambicjg, z naukg wytrwatosci i cierpliwoSci. Czesto jest formg na rozwdj
potencjatu dziecka - czy to w sferze sportu, nauki czy innych talentéw. Istotne jest, by rywalizacja i
dgzenie do osiggniecia sukcesu nie stanowity dla dziecka wartoSci samych w sobie - stad tak wazna jest
nauka radzenia sobie z porazkami.

Jak uczy€ dzieci radzenia sobie z porazkami:

Nie lekcewaz emocji dziecka

Nie prébuj zatamowac tez przedszkolaka moéwigc, Ze nic si€ nie stato. Dziecko moze poczué, Ze jest
lekcewazone, a jego uczucia sg mato wazne. Dodatkowo moze to wywoftaC u niego frustracje i irytacje.
Pozwdl dziecku odreagowac stres na swoj sposob - pamietaj, Ze nie ma ztych emociji.

Wykaz sie empatig i pomdz dziecku nazwac jego uczucia. Jeste$ zty, niezadowolony, rozczarowany...?
Nie podoba Ci sie, Ze nie miafeS wiecej czasu na skoriczenie kolorowanki, Ze nie mogfe$ sie pobawic, Ze
wylosowate$ inng karte w grze...?

Nie mow tez, ze dziecko i tak jest najlepsze - dajesz mu btedny komunikat i sprawiasz, Ze dziecko tym
bardziej nie moze poradziC sobie z porazkg (Skoro jestem najlepszy, dlaczego mi sie nie udato?).

Po opadnieciu emocji — porozmawiajcie

Jesli zachowanie dziecka byto wcze$niej nieakceptowalne - spokojnie wyjasnij, dlaczego nie mozna tak
postepowacC. Zaproponuj inne zachowania na wypadek, gdyby dziecko znéw czuto podobne emocje, np.:
gdy zndw poczuje ztoS¢/smutek po przegranej w gre albo nieudanej prébie utozenia klockéw moze
przytuli€ sie do rodzica, podejs¢ na chwilg, itd.

Pokaz dziecku, ze porazka tez ma pozytywne skutki

Na koniec rozmowy warto zauwazy¢, Ze choC porazka wywotata u przedszkolaka negatywne emocje, to
nauczyta go czego$ nowego. Dzieki niej dowiedziat sie , co nalezy poprawic!

Mozesz tez opowiedzie€ o wydarzeniu, kiedy Tobie cos si€ nie udato. Wyjasnij, czego nauczyta Cie ta
porazka - ale tez zaznacz, Ze nie powstrzymata Cie przed kolejnymi prébami (np. Kiedy$ nie umiatam


https://www.przedszkola.edu.pl/jak-byc-empatycznym-rodzicem.html

piec ciast i zawsze wychodzify mi zakalce. Jednak zobaczytam w przepisie, co robie Zle, sprébowatam
jeszcze kilka razy i teraz nie mam z tym problemu!).

Zwracaj uwage na inne aspekty rywalizacji

Najlepiej jest je pokazywaC w domu - w bezpiecznych warunkach, w otoczeniu rodziny. Chodzi o gry w
planszéwki, przepychanki, Sciganie sig, gry z pitkg. Maluch moze wtedy bez wstydu wyrazi¢ swoje
uczucia. Dziecko raz przegrywa, raz wygrywa - jeSli wiec pojawig si€ tzy i narzekania, Ze maluch zawsze
przegrywa, warto przypomnieC, Ze np. poprzednim razem byte$ pierwszy.

Ponadto wspdlne zabawy opierajgce si€ o rywalizacje sg okazjg do tego, by opowiedzieC dziecku, jakie
inne zalety majg te konkurencje. MozZesz np. opowiedzieC dziecku o swoich uczuciach: Ze lubisz
wspolnie z nim gra¢ w planszéwki nie dlatego, Ze mozesz wygrac, ale poniewaz jest to ciekawa forma
wspodlnego spedzania czasu.

Jesli chcesz nauczy€ dziecko radzenia sobie z porazkq - unikaj:

e Porédwnywania z innymi dzie¢mi - obniZasz w ten sposdb poczucie warto$ci dziecka.

e Wyreczania - bez podejmowania préb dziecko nie nauczy si€ nowych umiejetnosci!

e Przeceniania mozliwo$ci dziecka - porazka bedzie sie dla niego wigzata z poczuciem winy, Ze nie
spetnito Twoich oczekiwan.

e Etykietowania - czyli rzucania okres$len, ktére mogg albo zdyskredytowaC umiejetnosSci dziecka
albo je przeceniaC. Dziecko, ktdre styszy, Ze jest “niezdarne” nie bedzie widziato powodu, by dalej
prébowac swoich sit w sporcie - skoro i tak sobie nie poradzi.

Niewerbalnych komunikatéw: westchnieC, grymasdéw, przewracania oczami, zatamywania rgk itp.
Wywotywanie poczucia winy: ,Mogte$ bardziej sie postarac”.

Porazka przeciwnika

Warto tez pamietaC o tym, Ze nauka radzenia sobie z porazkg powinna i$€¢ w parze z umiejetnym
wygrywaniem. Dlatego wazne jest, by dziecko umiato szanowac przeciwnika i nie obrazac¢ go, gdy okaze
sie, ze w czyms przegrat.

Gdy dziecko zbyt czesto przezywa niepowodzenia — zastandw si€, czy proponowane mu zadania nie
przekraczajg jego mozliwosci, czy oczekiwania wobec dziecka nie sg zbyt wygdérowane.

Opracowata: Urszula Rucka
na podstawie artykutéw z Internetu



