
 

Artykuł pt.: „Wpływ zwierząt na dzieci” 

Co daje posiadanie zwierząt w domu? 

 Wnosi wiele radości i ciepła; 

 Mniejsza podatność na alergie; 

 Pozytywny wpływ na rozwój emocjonalny dzieci: 

 uczą empatii, czułości i troski; 

 maluch może nabyć umiejętność rozpoznawania i reagowania na emocje 

innych – pies czy kot okazują radość, smutek, tęsknotę – a reakcja opiekunów 

musi zawsze brać je pod uwagę; 

 zwierzę w rodzinie może przygotowywać malucha na trudniejsze życiowe 

wydarzenia, np. chorobę czy śmierć - – jeśli pupil zachoruje lub zdechnie, 

dziecko będzie mogło oswoić się z przykrymi emocjami, które zapewne 

jeszcze nie raz spotkają je w życiu i nauczy się dawać sobie z nimi radę. 

Jak nauczyć dziecko szacunku do zwierząt? 

 Wykorzystując rozmowę; 

 Poprzez kontakt ze zwierzętami (w praktyce, reagując na bieżące wydarzenia); 

 Korzystając z literatury dla dzieci – np. książkę z serii Czytam sobie – „Lola i ptaki”. 

Lola, spędzając dużo czasu w otoczeniu przyrody, uwrażliwia się na nią i… z pomocą 

magicznego guzika zaczyna rozumieć mowę ptaków. Dzięki temu może nie tylko 

odpowiednio zadbać o kaczki i gołębie, ale też z ich pomocą odkryć sekret pewnego 

stracha na wróble. Ta ciepła i wciągająca historia z pewnością zachęci dzieci do 

wsłuchiwania się w potrzeby zwierząt oraz traktowania ich z ogromnym szacunkiem. 
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