»Jak przekaza€ dziecku istote
Swiat Bozego Narodzenia”

Swieta Bozego Narodzenia kazdemu kojarzg sie inaczej. Jednak w przewazajgcej cze$ci na mys$l|
przychodzg nam: choinka, Mikotaj i prezenty. Te ostatnie to co$, na co czekajg zwlaszcza najmtodsi. Aby
Twoje dziecko w petni zrozumiato idee Bozego Narodzenia i Swigteczny czas nie oznaczat dla niego
wylgcznie podarunkdéw - warto je do tego wczeSniej przygotowac. Rodzice powinni powiedzie€ dzieciom,
ze w tradycji chrzeScijanskiej Swieta Bozego Narodzenia zwigzane sg z Narodzeniem Jezusa. Mogg
opowiedzieC o Betlejem, ztdbku, Trzech Krélach itd. ... Rodzice powinni porozmawia¢ z dzie€mi i
opowiedzie€ im o tradycjach $wigtecznych. A zaczg€ - kiedy w sklepach zaczyna sie przedSwigteczny czas.

~'\r Zacznij od choinki
— ;A\-" : Symbolem, ktéry kazdemu z nas kojarzy sie ze Swietami BoZego Narodzenia
l. jest choinka. Wyttumacz maluchowi, Ze drzewka iglaste - w przeciwienstwie do
- innych drzew sg przez caty rok zielone. Kiedy inne drzewka gubig liscie, choinki nadal
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majg piekne, zielone igly. Dzieki temu sg symbolem Zycia i odradzania si€.

A dlaczego zaczeto przynosi€ je do doméw i dekorowaC? Tego nie wiadomo. Za to wiemy, Ze do polskich
domow choinka trafita z Niemiec na przetomie XVIII i XIX wieku. | od tamtej pory przed Swietami Bozego
Narodzenia w kazdym domu dekoruje sie drzewko iglaste.

Wyjas$nij, czym sg prezenty

Swieta dla dzieci to czas prezentéw. W polskich domach dzieci otrzymujg prezenty 6
grudnia i w Wigilie. Otrzymywanie prezentéw to dla dzieci najwazniejszy element
Swigt. Warto powiedzieC dziecku, Ze prezenty nie sg najwazniejsze, a sg tylko
dodatkiem do radosnych Swiqt Bozego Narodzenia.

Trudna rozmowa o Mikotaju

Temat prezentéw wigze sie z Mikotajem. Czesto rodzice zadajg sobie pytanie, czy i
kiedy powiedzieC dziecku o tym, Ze prezenty kupujg rodzice, a nie Swiety Mikotaj.
Kiedy dziecko jest mate, pozostaw mu wiare w Swietego Mikotaja. Niech maluch
czuje magie Swigt, wyglgda przez okno w celu zobaczenia san ciggnietych przez
renifery, niech pisze listy do Mikotaja.

Dopdki dziecko samo nie poddaje watpliwosci istnienia Mikofaja, nic mu nie musisz méwic€. Poczekaj, az
zacznie drgzy¢ temat, dopytywac. Wtedy opowiedz mu historie Swietego Mikofaja, ale nie tego brodatego
staruszka w czerwonym ubranku. Powiedz mu o Mikotaju z Miry - biskupie, ktéry pomagat ubogim, i ktory
jest pierwowzorem dzisiejszego Mikotaja. Powiedz tez, Ze aby podtrzymac tradycje obdarowywania innych,
Mikotaja zastgpili rodzice.

Y Podzielenie sie optatkiem
s %*m

Od najmtodszych lat zapoznawac dziecko z tym zwyczajem. Niech czynnie
uczestniczy w tamaniu sie optatkiem. Przed kolacjg wigilijng pokaz dziecku optatek,
powiedz, dlaczego si€ nim dzielimy i pomdz dziecku utozyC Zyczenia, ktére bedzie
mogto sktadaé, dzielgc sie optatkiem podczas wieczerzy wigilijnej. Wiedzgc,
dlaczego babcia Zosia stoi przed nim z , kawatkiem wafelka”, dziecko nie bedzie przestraszone.



Potrawy wigilijne

Potrawy wigilijne — dlaczego jest ich 12? To pytanie czesto pada z ust dzieci. Wyjasnij,
Ze potraw jest tyle co Apostotow Jezusa. A kim sg Apostotowie? To najbliZsi uczniowie
Jezusa. Powiedz rowniez dziecku, ze powinno sprébowac jak najwiecej dan, aby miato
szczeScie przez caty rok. Moze przekonasz nawet najwiekszego niejadka do zjedzenia
porzgdnej kolacji? A dlaczego dziecko nie powinno kosztowaC wszystkich dan? Czes¢ potraw wigilijnych
zawiera grzyby, a te nie powinny by¢ podawane dzieciom. Najlepiej unikac grzybéw nawet do 10 roku
zycia! Podczas wigilijnej wieczerzy uwazaj tez na karpia, ktory jest bardzo smaczny, ale dziecko moze mieC

problemy z usunieciem z niego oS$ci
Spiewanie koled

Jesli Twoje dziecko jest juz na tyle duze, aby nauczyC sie koled, warto wcze$niej
poCwiczyC€. Dziecko na pewno bedzie szczesliwe, jesli bedzie mogto dotaczy€ do
Spiewajgcej rodziny. A w przypadku mniejszych dzieci, moze przygrywac, na przyktad
na tamburynie czy bebenku.

Gdy emocje juz opadng, kolacja zostanie zjedzona, koledy odSpiewane, a prezenty
odpakowane, poswiecCcie troche czasu i uwagi maluchom. Sprawcie, aby ten Swigteczny czas byt dla nich
magiczny i wyjgtkowy. Postarajcie sie, aby to BoZe Narodzenie na dtugo pozostato w ich pamieci.

Bo czy jest co$ wspanialszego niz wspomnienie Swiat z dziecinstwa?
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