,Wspotpraca i wspétdziatanie u dzieci
w wieku przedszkolnym”
Jednym z wigkszych darow, jaki mozemy dac¢ dziecku

od najmiodszych lat, jest umiejetnos¢ odnalezienia sie
W grupie i wspotpracy na roznych ptaszczyznach.

,Wspotpracujg pszczoty i mrowki, ryby i stonie. Czasami od tego zalezy ich zycie.
Wspotpracujgc, ludzie dokonujg wielkich rzeczy”.

Wspoblpraca — dlaczego tak wazna?

Wspdtpraca z innymi przydaje sie na kazdym etapie zycia cztowieka. Umiejetnos¢ wspotpracy
wptywa na relacje z innymi, daje poczucie szczes$cia i zadowolenia.

Dzieci dziatajgc razem osiggajg wspdlne cele, ktore sg wazne dla nich wszystkich oraz
nawigzujg wiezi. Wspétpracujac, dzieci uczg sie aktywnego stuchania, komunikowania potrzeb,
asertywnosci, radzenia sobie z odmowg , rozpoznawaniem i nazywaniem swoich i cudzych
emociji .

Cziowiek nigdy nie jest samotng wyspg, dlatego wszystkie te elementy sg mu niezbedne,

by dziata¢ w zgodzie z innymi i odnalez¢ sie w spoteczenstwie.

Kiedy zacza¢ uczy¢ dzieci wspoétpracy?

Oczywiscie, jak najwczesnie;j.

Od matego dziecko uczy sie z przyktadu rodzicéw, dlatego warto zwraca¢ uwage na to, co
robimy.

Jednak ogromng role odgrywa okres przedszkolny, gdzie dziecko ma do czynienia z pierwszg
zorganizowang spotecznoscig. To okres wzmozonego rozwoju, kiedy dziecko chtonie

nie tylko wiedze, ale takze okreslone postawy w zakresie poznawczo-emocjonalnym.

3 latki
Trzylatki nie sg zdolne do wspétpracy. Bawig sie koto siebie, nasladujg siebie / zabawa
réwnolegta/ i nie sg w stanie przyjg¢ myslenia i perspektywy innej osoby .

4 latki

Dzieci w tym wieku majg tendencje do rywalizowania ze sobg i bardzo zalezy im na akceptacji
grupy. W tym wieku tworzg sie pierwsze dzieciece przyjaznie oparte na wspolnym dziataniu.
Pojawiajg sie typowe role grupowe np. lidera , ktéry wymysla zabawe i daje role innym / ,rzgdzi
nimi”/ lub ,btazna” , ktory popisuje sie, aby zwrdéci¢ na siebie uwage i rozsmieszy¢ innych.
Dzieci w tym wieku wyrazajg emocje zarobwno w sposob niewerbalny, jak i werbalnie, dlatego
tak duzo w grupie czterolatkow jest ktotni, krzyku i ptaczu.

4 latek zaczyna jednak lepiej rozumiec przyczyny emocji, dlatego ,madra , rozmowa z nim
pozwoli na wyciszenie go i zachecenie do zgodnej zabawy.

5-6 latki

Pieciolatki i szesciolatki potrafig juz dziata¢ na rzecz innych i dostrzega¢ korzysci ptynace

ze wspotdziatania. Grupa jest dla nich waznym punktem odniesienia, zaraz po rodzinie.
Dzieciom zalezy na akceptacji, na byciu czescig grupy. W niej wiasnie majg okazje przecwiczy¢
przyszte role spoteczne.

Jak uczyé wspotpracy?

Jesli chcesz zachecic dziecko do wspotpracy:

e Pamietaj o potrzebach i mozliwosciach rozwojowych dziecka oraz madrze planuj
aktywnosci (nauka, zabawa, czas na relaks, aktywnosc fizyczna, obowigzki).

e Opisuj prostymi stowami niepozgdane zachowanie dziecka, zamiast je etykietowac czy
oceniac. Zastgp komunikaty ,jeste$...” na ,zachowujesz sie...”.

e Zrezygnuj z roli detektywa (podawaj fakty zwigzane z sytuacja, zamiast snu¢ domysty).
Pytanie matych dzieci ,Kto to zrobit?” nie prowadzi do niczego konstruktywnego.



Zamiast: ,Kto rozlat sok na podtodze?”, powiedz: , widze rozlany sok na podtodze.
Prosze wzig¢ szmatke z tazienki i powycierac sok, zeby byto czysto”.

Nie oczekuj, ze kazde dziecko zrozumie ,rozbudowane” komunikaty. Zamiast dtugich
monologdw, staraj sie mowic zwiezle i wprost, np.: ,Oczekuje, ze...”, ,Licze na to, ze...”,
.Zalezy mi na tym, zebys...”, ,Potrzebuje...”.

Powiedz dziecku, jak sie czujesz. Zamiast: ,Jestes$ niegrzeczny, zawsze przerywasz”,
powiedz: ,Denerwuje sie, kiedy zaczynam cos mowic¢ i nie moge skonczyc”.

Zdania rozpoczynajgce sie na ,nie” sprobuj zastepowac informacjg, czego doktadnie
oczekujesz od dziecka. Zamiast: ,Nie wyrywamy zabawek”, powiedz: ,Jesli masz ochote
pobawi¢ sie zabawkg kolegi, popros go o to”.

Korzystaj z poczucia humoru. Zamiast za kazdym razem zwraca¢ uwage, mozesz
napisac liscik albo przyklei¢ kartke z obrazkiem, np. mozesz naklei¢ na drzwiach napis
,Prosze, zamknij mnie. Drzwi”.

Staraj sie zachowac¢ konsekwencje w egzekwowaniu wspdlnie ustalonych norm i zasad
(przypominaj o nich dziecku, jesli trzeba).

Rozmawiaj z dzieCmi o takich wartosciach, jak przyjazn, mitos¢, szacunek,
obowigzkowosc, zyczliwos¢, mowienie prawdy.

Staraj sie dawac¢ przyktad postawy opartej na wspotpracy, np. przy okazji proszenia
0 pomoc, wspolnego podejmowania decyzji, planowania, jak cos zrobic.

Angazuj dziecko w dziatania z innymi i na rzecz innych, np. wspolne sprzatanie lasu,
praca plastyczna, konstruowanie zabawki, wspolne pieczenie ciasta.

Podkreslaj wyjatkowos¢ dziecka. Wazne, by kazde dziecko poczuto sie doceniane,
a jego starania i wysitki zostaty dostrzezone.

Wyrazaj szacunek dla autonomii dziecka, pokaz, ze szanujesz jego zdanie, pomysty
i inicjatywe.

Jesli od najwczesniejszych lat uczymy dziecko wspodtpracy w grupie rowiesniczej to zrozumie
ono, ze nalezy brac¢ pod uwage takze poglady drugiej osoby. Jako odpowiedzialne dziecko

a potem w pefni rozwiniety dorosty szybciej przystosuje sie do okreslonych realiéw najpierw
w szkole a potem w pracy.
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