Koordynacja wzrokowo — ruchowa

o Co to jest koordynacja wzrokowo — ruchowa?
Kiedy si¢ ksztaltuje? Jak rozpozna¢ zaburzenia w jej obrebie?
Jak ja stymulowac ?

Koordynacja wzrokowo-ruchowa to zdolno$¢ zsynchronizowania ruchow

z tym, co dostrzegamy wzrokiem.

Sprawno$¢ ta ksztaltowana jest od urodzenia, jako element catosciowego rozwoju
psychomotorycznego dziecka. Dobra koordynacja na linii reka-oko jest niezbedna do
wykonywania wielu codziennych czynnosci, takich jak ubieranie, mycie ,pisanie, rysowanie,
manipulowanie, ¢wiczenia ruchowe .

Zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowej moga by¢ wynikiem m.in.:

niedostatku bodzcow;

mato stymulujacego srodowiska wychowawczego;

schorzen narzadu wzroku, stuchu, ruchu;

nieprawidlowos$ci w zakresie integracji bodzcoOw sensorycznych w rozwoju ruchowym
(dyspraksja);

nieprawidlowego rozwoju mozgu lub jego uszkodzen w roznych okresach zycia

Jak rozpozna¢ zaburzenia ?

Dziecko :

ma trudnosci z rzucaniem do celu i chwytaniem;

niezdarnie 1 niechetnie rysuje, pisze, nie miesci si¢ z pismem w liniaturze, zagina ,,08le
uszy’”’;

nieprawidlowo trzyma otéwek lub dlugopis, zbyt mocno lub zbyt lekko go przyciska
(reka szybko si¢ meczy);

ma trudnosci z rysowaniem wzordw , szlaczkow w liniaturze zeszytu, odtwarzaniem
ztozonych figur geometrycznych .

nie potrafi prawidlowo wykona¢ niektorych ¢wiczen ruchowych, np. pajacyka, ma
trudnosci z zonglowaniem pileczkami a nawet z przerzucaniem piteczki z jednej reki
do drugiej, trudnos$cia jest przeskakiwanie na skakance, jazda na rowerze czy
hulajnodze..



Zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowej stanowig bardzo wazny element w procesach
edukacyjnych. Mozna je zauwazy¢ juz w okresie niemowlgcym.

Niemowleta z takim zaburzeniem czesto nie raczkuja, maja trudnosci z utrzymaniem
réwnowagi w pozycji siedzacej 1 stojacej. Dzieci powyzej roku moga nie by¢ zainteresowane
rysowaniem, przejawia¢ problemy z nasladowaniem ruchu w linii prostej w pionie i poziomie,
nie potrafig tez narysowaé kota. Sg to zazwyczaj dzieci, ktore maja spore problemy w
zabawach manipulacyjnych. Wszystkie te objawy znacznie nasilajg sie¢ w wieku
przedszkolnym 1 szkolnym. Szczegdélnie w tym podzniejszym okresie, zaburzeniom
wzrokowo-ruchowym mogg towarzyszy¢ zaburzenia emocjonalne wynikajace z probleméw w
kontakcie z rowiesnikami.

Jak ¢wiczy¢ koordynacje wzrokowo —ruchowg ?

Cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej od urodzenia ma ogromne znaczenie, gdyz
niezintegrowane plynnie odruchy reka-oko warunkujg dziatanie catego organizmu. Poprzez
wplyw na funkcjonowanie uktadu przedsionkowego, proprioceptywnego czy dotykowego.

Koordynacje¢ reka-oko mozemy wspomagac przez:

e zabawy z pitka, balonikiem, woreczkiem, ktore polegaja na podrzucaniu, fapaniu,
toczeniu, zonglowaniu

przesypywanie produktow sypkich z jednego pojemnika do drugiego,
przelewanie wody z jednego kubka do drugiego

rzuty do celu,

samodzielne ubieranie si¢,

robienie kulek z papieru, lepienie z plasteliny

uktadanie wiezy z drewnianych klockow, kubkow,

stemplowanie,

labirynty,

wigzanie sznurka, wstazki, sznurowki,

sortowanie klockow wedtug kolorow, ksztalttow, wielkosci,

zapinanie guzikow,

uktadanie puzzli,

nawlekanie koralikow,

wydzieranki,

wycinanie

podnoszenie i wyjmowanie matych przedmiotow z niewielkich naczyn,
jednoczesne malowanie obydwoma regkami na duzych powierzchniach.
malowanie oburacz na duzych powierzchniach

Zapewnienie prawidlowego rozwoju dziecka w niemowlectwie 1 wezesnym dziecinstwie ma
znaczacy wplyw na opanowanie technik szkolnych. W przypadku zauwazenia
nieprawidtowosci nalezy niezwlocznie podjaé prace terapeutyczng .
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