Zabiegana codzienno$é. Czas rodzica z dzieckiem

Zycie rodzica to nieustanne dylematy: zosta¢ dtuzej w pracy czy biec po dziecko; uméwié sie
z kolezankami i zgodziC sie, aby to niania czytata dziecku bajke na dobranoc, czy zosta¢

w domu, potozy¢ dzieci spaC i odbiera¢ SMS-y od rozbawionych przyjacidtek; wyjezdzaé

do innego miasta, zarabia¢ wiecej i zapewni€ stabilnosc¢ finansowg, dzieki ktérej drugi rodzic
bedzie od 14.00 w domu z dzieémi, czy decydowac sie na tatang codzienno$¢ bez wakacji;
budowa¢ dom z wtasnym ogrodem czy szukac zieleni w parku. Bardzo trudno wyczu¢
granice, po ktérej przekroczeniu praca juz nie stuzy rodzinnemu dobru. A czasem — cho€
mato kto sie do tego przyzna — bardzo trudno by¢ z wtasnym dzieckiem dtuzej niz godzine
bez podwyzZszonego ciSnienia.

Optaca sie by¢€ niegrzecznym

Do psychologa trafia wielu rodzicéw , niegrzecznych dzieci”. Niegrzecznych, czyli hatasliwych,
marudnych, odmawiajgcych ubierania sie, kgpieli, wyjScia z domu, powrotu z placu zabaw
czy opuszczenia przedszkolnej szatni. Powoddw takiej sytuacji moze by¢ wiele, nierzadko
jednak okazuje sie, Ze na pytanie: Kiedy Janek czy Basia majg mame / tate tylko dla siebie?,
pada odpowiedz: Wiasciwie nigdy. A po blizszym przyjrzeniu okazuje sig, Ze wtedy, gdy
dziecko sie sprzeciwia, krzyczy, opdZnia wyjScie zdomu czy przedszkola. Ma wéwczas rodzica
w petni zaangazowanego, ignorujgcego dzwonigcy telefon, uwaznego i w 100%
nastawionego na relacje z dzieckiem.

Wyprzedzi¢ wybuch

Skoro zaczepne zachowanie moze wynikac z potrzeby blisko$ci, warto zaczg¢

od wyprzedzenia ,inicjatywy” dziecka. Czy jest mozliwe znalezienie pét godziny w ciggu dnia,
kiedy bedziecie mieli czas tylko dla siebie nawzajem? Moze na przedszkolnym placu zabaw
albo zaraz po powrocie do domu? W wielu rodzinach jest to moment przed potoZzeniem
dziecka spaC — wtedy mozna sie pobawiC, porozmawiaC, poczytaC ksigzke, opowiedzieC,

co wydarzyto sie w ciggu dnia. Wieczér ,rozpuszcza” napiecia. Czesto mozemy sie
dowiedzieC, jak wyglgda przedszkolne zycie dziecka.

To jest nasz czas

Gdy mamy poczucie, Ze spedzamy za mato czasu z dzieckiem, warto definiowaC — i sobie,

i dziecku — kazdg chwile, ktérg dzielimy razem i ktdra jest dla nas przyjemna: Lubie, gdy tak
siedzimy na kanapie i oglgdamy bajke, Codziennie, gdy cie odprowadzam do przedszkola,
to jest tylko nasz czas. Lubie sie wtedy z tobg wygtupiac, Ja kroje, ty mi podajesz warzywa.
Fajnie cos robiC razem w czasie, kiedy dzidziu$ $pi. Jesli okreSlicie, kiedy maluch moze sie
spodziewat, ze bedziecie mieli dla niego czas, fatwiej mu bedzie wytrwac i poczekal. Gdy
dziecko przekona si€ po kilku dniach, Ze zawsze dotrzymujecie stowa i znajdujecie czas

na zabawe, bedzie mniej marudzito, a wiecej myslato o czekajgcych je mitych chwilach.
Kazde odstepstwo od umowy (Jednak nie moge sie teraz z tobg pobawic, bo musze
zadzwonic€) powoduje, Ze dziecko z wiekszym natezeniem bedzie walczyto o to, czego
potrzebuje — o czas i uwage rodzica. Dzieci potrzebujg wytgcznoSci. Nie przez caly czas,
niekiedy wystarczy kwadrans skupienia — na nich.



Dostepnos¢ psychiczna

Gdy kto$ zerka na pojawiajgce si€ nowe dane w oknie komputera, nie moze utrzymac
kontaktu wzrokowego w rozmowie z drugg osobg, przeoczy grymas na twarzy lub nie odczyta
z wyrazu oczu, Ze ,to naprawde bardzo wazna sprawa”. Gdy kto$ rozmawia przez telefon, nie
jest w stanie ustysze€ wszystkiego, co méwi dziecko do drugiego ucha. A nawet jesli ustyszy,
nie zareaguje tak, jakby stuchat wylgcznie jego. Dlatego potrzebne jest odtozenie telefonu,
odejScie od komputera czy telewizora i skupienie si€ na rozmowie, patrzeniu, na relacji

z dzieckiem. To bardzo wazne nie tylko dla rozwoju malucha, ale rdwniez dla bycia rodzicem.

Caly czas dla dziecka

Czasami rodzice chcg dziecku wynagrodzi¢ godziny roztgki i nieobecnoSci, wiec posSwiecajg
mu caty wspdlny czas. JeSli to sg jedyne dwie godziny pomiedzy powrotem z pracy

a za$nieciem dziecka — nie ma watpliwosci, Ze takie rozwigzanie w jaki$ sposéb nasyci
potrzebe bliskosci, powinno sktania¢ jednak do przemyslenia rytmu dnia, tak by dziecko

i rodzic dtuzej i czesciej sie widywali. JeSli rodzic spedza wiele godzin z dzieckiem, powinien
zadbac o to, by dziecko mogto takZe samo zajmowac sie sobg. Gdy ma bez przerwy zajecia
organizowane przez mame czy tate, nie moze sie ponudzi¢, zastanowic, na co ma ochote,

i samodzielnie zorganizowac sobie zabawe. Gdy od czasu do czasu styszy: Zajmij sie przez
chwile sobg, ja mam co$ do zrobienia, rozumie, Ze teraz nadszedt moment wtasnej
inicjatywy. Takie dziecko w przyszto$ci bedzie wiedziato — na przyktadzie postepowania
rodzicow — Ze mozna do kogo$ powiedzieC: Teraz jestem zajeta / zajety, porozmawiamy /
pobawimy sie pdznie;j.

Presja zabawy

Niektdrzy rodzice zwierzajq sig, Ze nie umiejg bawic sie z dzieckiem i wymyslac ciggle
nowych zaje€. CzeS¢ zali sig, Ze nie czerpie satysfakcji z zabaw z dzieckiem: Mnie to nie
bawi, robie to dla dziecka. Jak wiec postepowacC w takich sytuacjach? Warto uswiadomic
sobie, Ze dla dziecka najwazniejsze jest, by rodzice byli przy nim. Moze wystarczy, gdy
bedziecie Sledzi€ przebieg zabawy (Patrze teraz, jak to robisz) lub angazowali dziecko

do codziennych ,, dorostych” czynnoSci, takich jak gotowanie, pranie, sprzgtanie czy
majsterkowanie. Sprébuj wygospodarowa¢ 20-30 minut dziennie dla dziecka bez krzgtania
sie, odbierania telefondw, zaglgdania do internetu — niech to bedzie WYLACZNIE WASZ
CZAS.
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