ROZWIJANIE SAMODZIELNOSCI U DZIECI
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

CO TO ZNACZY SAMODZIELNOSC?

Samodzielno$¢ jest wazng potrzeba rozwojowa kazdego dziecka. Poprzez podejmowanie

prob i gromadzenie doswiadczen, dziecko stopniowo opanowuje niezbedne w zyciu umiejegtnosci,
rozwija swoje mozliwosci, poznaje wiasng odrebnos¢ i ksztattuje tozsamos¢.

BARDZO CZESTO MY JAKO RODZICE/OPIEKUNOWIE NIE POZWALAMY
DZIECIOM NA SAMODZIELNOSC LUB JA OGRANICZAMY. DLACZEGO TAK SIE
DZIEJE?

ze strachu — troska przede wszystkim o bezpieczenstwo naszego dziecka: ,,Zostaw, bo si¢
uderzysz, skaleczysz, oparzysz”;

z obawy, ze co$ popsuje : ,,Nie dotykaj, bo pobrudzisz, sttuczesz, zniszczysz”;

z przekonania, ze co$ wykonamy lepiej, sprawniej : ,,Daj, ja to zrobig lepiej”, ,,ja ci pomogg,
ja to zrobig, to bedzie szybciej, doktadniej” — najczesciej wtedy, gdy sie Spieszymy, lecz ten
pospiech staje si¢ czesto reguta;

z obawy, ze jak mu si¢ nie uda, to bedzie mu smutno, w razie porazki szybko si¢ zrazi lub
bedzie ptakato, a my jako rodzice chcemy oszczedzi¢ dzieciom przezywania porazek;

z przekonania, zZe jest jeszcze male, ma jeszcze czas 1 nie musi nic robi¢ :,,Na to jest jeszcze
mate”, ,,pdzniej (w szkole) si¢ nauczy”, ,,jeszcze si¢ w Zyciu napracuje’ itp.

Zdarza si¢, ze powyzsze zdania przedszkolak slyszy bardzo czesto od swoich rodzicow.

Nadmiernie troskliwi dorosli pragng uchroni¢ swoje dzieci przed wszelkimi trudnymi
sytuacjami i negatywnymi emocjami. Stad bierze si¢ sktonno$¢ do wyreczania przedszkolakow.

JAKIE SA ASPEKTY SAMODZIELNOSCI?

W wieku przedszkolnym samodzielnos$¢ dziecka przejawia si¢ w trzech aspektach:

samodzielno$¢ praktyczna - ujawnia si¢ w wykonywaniu codziennych czynnosci na rzecz
samego siebie, potrzeb rodziny lub grupy np. przedszkolne;.

samodzielno$¢ umystowa - polega na umiejetnosci podejmowania decyzji i rozwigzywania
problemow podczas zabawy oraz nauki.

samodzielno$¢ spoleczna - przejawia si¢ w umiejetnosci wspotdziatania z réwiesnikami i
opiekunami, porozumiewania si¢ z nimi oraz brania odpowiedzialnosci za podejmowane
decyzje spoteczne.

CZYNNOSCI SAMOOBSLUGOWE (samodzielno§¢ praktyczna), KTORE POWINNY
OPANOWAC PRZEDSZKOLAKI
3 14 latek potrafi:

—rozsuna¢ zamek w kurtce,

- rozpia¢ ubranie zapiete na zatrzaski,

— zdja¢ luznag bluze przez glowe i inne rozpigte cz¢s$ci garderoby,

— odkreci¢ i zakreci¢ kran,

- umy¢ samodzielnie twarz i rece oraz je wytrzec,

— zglaszaé potrzeby fizjologiczne ,zatatwiac si¢ do toalety 1 spusci¢ wode,
—nala¢ wode¢ do kubka, miesza¢ w kubku, miseczce tyzeczka,

—jes¢ tyzka 1 widelcem positek,
— wlozy¢ buty, pantofle, kurtke, wydmucha¢ nos w chusteczke.



S i 6 latek potrafi:

— zapig¢ i rozpiac ubranie na guziki,

— my¢ si¢ samo w kapieli, naktada¢ paste na szczoteczke, samodzielnie my¢ zeby,
— prawidlowo zaktada¢ wszystkie czesci garderoby,

— zapina¢ pasek lub buty z klamerka, przewleka¢ pasek przez szlufki,

— zapina¢ ubrania na zatrzaski, wklada¢ rekawiczki,

— wigzac i rozwigzywac sznurowadta,
— ma nawyk (nie trzeba mu przypominac¢) mycia si¢ przed positkami, po wyjsciu z toalety, po
spacerze, czy zabawach w ogrodzie.

Dziecko, zanim pojdzie do przedszkola, powinno samodzielnie wykonywaé proste
czynno$ci samoobslugowe: sygnalizowa¢ potrzeby fizjologiczne; podejmowaé proby:
zalatwienia si¢ w toalecie, sprzatania po zabawie, odkladania rzeczy na wskazane miejsce;
trenowac: zapinanie i rozpinanie guzikow, zamkoéw; zdejmowanie i zaktadanie skarpetek, rajtuz;
ubieranie 1 zdejmowanie spodenek, spodniczek; luzniejszych butow, rekawiczek; ¢wiczy¢:
postugiwanie si¢ tyzka 1 widelcem; ¢wiczy¢: skladanie i uktadanie swoich ubranek, zjadanie
czgdci positkow samodzielnie. W dazeniu do samodzielno$ci dziecka dorosli moga pomodce
organizujagc w domu wiele sytuacji wymagajacych od dziecka wysitku podczas zabawy,
wspolnie spedzanego czasu czy roznych prac domowych. Czy wystarczy tylko samodzielno§¢ w
zakresie samoobstugi — na pewno nie! Przedszkolak, by dobrze czu¢ si¢ w nowym $rodowisku
musi takze uzyska¢ pewna odporno$¢ emocjonalna oraz proste umiejetnosci spoleczne. Dlatego
rodzice powinni zadba¢ o to aby dzieci mialy wiele rozmaitych doswiadczen w kontaktach z
rowiesnikami 1 dorostymi. Wazna jest zatem takze samodzielno$¢ w nawigzywaniu nowych
relacji rowiesniczych, radzeniu sobie z rdznymi emocjami.

Jak nauczy¢ samodzielnos$ci?

1. Nie spiesz sig.

2. Utrwalaj umiej¢tnosci dziecka w nowych $rodowiskach.

3. Kazdorazowo doceniaj nie tylko efekt dziatania, lecz takze wysitek kilkulatka.
4. Nie wyreczaj dziecka we wszystkim.

5. Daj dziecku prawo do decyz;ji.

6. Ustalcie w rodzinie, wspolnie jedng strategie.

7. Wspieraj efektywnie.



