
ROLA DZIADKÓWW ŻYCIU DZIECKA

“Nikt nie jest w stanie zapewnić dzieciom tego,
co mogą im dostarczyć dziadkowie:
to Oni obsypują pyłem gwiazd życie swoich wnucząt”.
A. Haley

Dziadkowie są rodzicami rodziców i ta relacja jest najważniejsza po rodzicielskiej. Dzieci poprzez
obserwację zachowania swoich rodziców względem ich rodziców uczą się:

● szacunku wobec ojca i matki,
● sposobów okazywania uczuć starszym od siebie,
● pomagania i wspierania,
● poznają rodzinne tradycje,
● poznają sposoby obchodzenia rodzinnych uroczystości.

Kim są zatem Dziadkowie?:

● dla rodziców, źródłem wsparcia i osobami, którym z pełnym zaufaniem mogą powierzyć swoje dziecko,
bez obaw o jego bezpieczeństwo,

● dla wnuków są wspaniałymi towarzyszami zabaw, cierpliwymi słuchaczami, powiernikami tajemnic,
pocieszycielami, wzorami do naśladowania.

Jakie korzyści płyną dla Dziadków od swoich wnuków?:

● pomagają odnaleźć się im we współczesnym świecie,
● towarzyszą podczas codziennych obowiązków,
● mobilizują do aktywności, odkrywania nowinek, nawiązywania relacji.

Relacja z wnukami jest wyjątkowym rodzajem więzi, dlatego też dziadkowie powinni zatem wspierać
rodziców w wychowaniu dziecka, towarzyszyć, służyć radą, ale nie wyręczać.

To, jaki będzie charakter kontaktów dziadkowie – wnuki zależy w głównej mierze od dziadków, od tego
jak będą chcieli je kształtować, jak pojmują swoją rolę w rodzinie i jak będą chcieli ją pełnić. Dużo zależy
jednak także od ich dzieci, czy pozwolą na kontakty dziecka z dziadkami i czy będą potrafili widzieć w nich
pozytywne aspekty.

Zarówno dziadkowie jak i ich dzieci powinni odpowiedzieć sobie na pytanie, jak w ich rodzinie
wygląda relacja dziadkowie – wnuki. Czy jest to związek bliski, oparty na pozytywnych, ciepłych emocjach,
gdzie dziadkowie, świadomi swojej roli, nie starają się zastępować czy wyręczać rodziców w ich obowiązkach,
ale są dla nich oparciem i służą im swoim doświadczeniem, wtedy kiedy o to proszą. Tylko w takim wypadku
relacje wewnątrzrodzinne będę układać się prawidłowo, a dziecko będzie się prawidłowo rozwijać, zwłaszcza
w sferach emocjonalnej i społecznej.

Warto pielęgnować relacje dziadków z wnukami.

Prawidłowe, pozytywne więzi międzypokoleniowe

są jednym z gwarantów szczęścia całej rodziny.
opracowała Bożena Golba


