»wleworecznosc u dziecka —
akceptowac czy oduczaé”

Czym jest leworecznos¢?

Leworgcznos¢ zwana takze lateralizacja lewostronng jest najczesScie] dziedziczona
genetycznie. Przejawia si¢ dominacjg w mozgu pétkuli prawej, co sprawia, ze lewa czgs$¢
ciala jest bardziej sprawna. Rzadkoscig sg przypadki, kiedy jest ona wynikiem uszkodzenia
lub stabszego rozwoju lewej potkuli mozgu. Prawo- i leworecznosé jest tylko jednym
Z objawow dominacji jednej potowy ciata nad drugg. Doktadne okreslenie stronnosci jest
mozliwe poprzez sprawdzenie wszystkich narzadéw podwojnych — oczy, uszy, nogi.
Istnieje mozliwos¢ 1z , ze dziecko jest leworgczne, ale prawo-nozne, czy prawo-0Czne,
nazywa si¢ to lateralizacjg skrzyzowang i moze nies¢ za sobg pewne trudnosci.

Kiedy pojawia si¢ i jak rozpozna¢

Tendencje do czestszego korzystania z jednej raczki wykazuja juz roczne dzieci.
W pdzniejszych latach stronnos$¢, jest juz coraz bardziej zauwazalna. Okoto 2 r.z. ustala si¢
praworecznos¢, leworecznos¢ dopiero ok. 4-5 r.z.

Ustalenie leworgczno$ci dziecka mozliwe jest poprzez metodg obserwacji: ktorg raczka
dziecko je, ktorg sigga po przedmioty, uktada klocki, rzuca, tapie przedmioty itd.

Lewore¢czni...

Okoto 12% populacji jest leworeczne. Jeszcze nie tak dawno, leworecznosci probowano
oduczy¢. Dzis wiadomo juz, ze wplywa to negatywnie na rozwdj dziecka, ktore potem moze
mie¢ problemy z koncentracja, pamigcig, dysgrafia, dysleksja, dysortografig, czytaniem,
pisaniem, a nawet moéwieniem (jgkanie si¢). Zmiany powodujg nadmierne i niepotrzebne
przecigzenie potkuli mézgu, ktora nie jest dominujgca. Dodatkowo jest to niepotrzebny stres
dla dziecka, ktéry z czasem moze powodowac obnizenie samooceny.

Wsparcie dziecka leworecznego

Istotne jest, by pomodc dzieciom leworecznym w przystosowaniu si¢ w $wiecie
praworgcznych. Zadaniem rodzicow, opiekundéw dzieci leworgcznych jest stworzenie
atmosfery akceptacji i zrozumienia ewentualnych trudnosci, motywacja do pracy,
W szczegdlno$ci motywowaniu do dodatkowych ¢wiczen rekompensacyjnych.

Jesli nie ma problemow motorycznych, nie potrzebna jest wizyta u specjalisty. Natomiast,
jesli dziecko ma trudno$ci w nauce pisania, rysowania — nieodigcznym jest konsultacja
z poradnig pedagogiczng badz psychologiczng. Badania testowe pozwolg okresli¢
lateralizacje reki, nogi, oka, ucha oraz wyznaczy¢ kierunki do pracy i ¢wiczen.

Wskazowki pomocne dziecku leworecznemu przy rysowaniu, pisaniu:
— $wiatto powinno padac¢ na stolik/biurko z prawej strony
— dziecko powinno siedzie¢ z lewej strony stolika/biurka



— zakup odpowiednich dla dzieci leworecznych przyboréw szkolnych
— poczatkowo dziecko powinno uczy¢ si¢ pisa¢ otowkiem.

W trakcie nauki trzeba zwroci¢ uwage na:

— odpowiedni chwyt piora, otldwka - powinno si¢ go trzymac w trzech palcach: migdzy
kciukiem i palcem $rodkowym, za$ palec wskazujacy naciska olowek od gory, drugi
koniec otdéwka powinien by¢ skierowany ku lewemu ramieniu

— ulozenie zeszytu i reki - zeszyt powinien leze¢ po lewej stronie osi ciata dziecka (rgka
lewa podczas pisania zbliza si¢ od strony lewej do osi ciata), ukos$nie, jego gorny lewy
r6g powinien by¢ skierowany ku gorze blatu)

— odpowiednia pozycja ciata - obie stopy oparte o podloge, plecy wyprostowane

— podczas pisania palce powinny znajdowac si¢ ponizej liniatury.

Przede wszystkim nalezy motywowac dziecko leworeczne 1 wspierac ie.

Ciekawostki:

W Anglii powstata Swiatowa Organizacja Kluby Leworgcznych, ktéra ustanowita 13
sierpnia Miedzynarodowym Dniem Leworecznych.

Szacuje si¢, ze od 10 do 12 procent ludzi na S$wiecie jest leworgcznych. Kobiet
praworecznych jest wiece] niz mezczyzn postugujacych sie prawa rgka - dokladnie
0 4 procenty.

Testy przeprowadzone przez St. Lawrence University w Nowym Jorku dowiodly, ze byto
wiecej 0sob leworgcznych z 1Q powyzej 140, niz 0s6b praworecznych o ilorazie inteligencji
na tak wysokim poziomie. Znani leworgczni o wybitnym umysle, to m.in. Albert Einstein,
Isaac Newton, Karol Darwin i Benjamin Franklin.

U o0s06b leworecznych potkule mozgu sg lepiej potaczone, dzigki czemu szybciej reaguja oni
na bodzce.

Leworecznos¢ wystepuje rodzinnie. Leworgczni z brytyjskiej rodziny krolewskiej,
to Krélowa Elzbieta 11, Ksigzg¢ Karola 1 Ksigz¢ William.
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